研学--北京单动单卧6日行程单
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	京味文化 名校探秘2025研学方案 — 北京研学六日（去卧回动）Ø 研学主题京味文化  名校探秘Ø 研学目标² 了解北京的历史文化、科技文化和名校精神，树立国家观、民族观、历史观、文化观；增强民族文化自信，激发爱国主义情怀。在实践中汲取知识营养，拓展视野，通过参观、视听、体验等方式提高实践创新能力。² 砥砺发奋求学的远大理想，树立名校目标。² 锻炼学生的独立生活能力，培养团队协作的集体精神。² 扩展知识面，培养优秀品德的人文情怀。Ø 研学背景为了全面实施素质教育，创新人才培养模式，引导中小学生主动适应社会，促进书本知识和生活经验深度融合，促进中小学生培育和践行社会主义核心价值观，激发中小学生对党、对国家、对人民的热爱之情。通过研学实践活动的实施，让学生参观、体验，用眼看，竖耳听，用脚步丈量，用大脑思考，真正在社会实践中陶冶情操、增长见识，培养学生良好的心理素质和团队协作精神，以及不怕困难、不怕吃苦、勇敢、顽强、勇于战胜自我等良好品质。为了能使这次研学活动安全、有效、顺畅的实施，特制定本服务实施方案。 Ø 前期校内实践 课程预备课程主题l 课程预览 实践准备课程目标l 初步了解首都的文化特点；l 知晓出行事项，整理出行物品；l 树立安全意识，学会自我管理。课程内容l 初步了解首都文化，为后续课程做好铺垫。l 发布出行注意事项与出行物品清单，强调安全与纪律，使学生做好充分的物资和心理准备。 Ø 研学课程安排时  间活 动 内 容第一天6月5日交通：旅游汽车+火车住宿：火车用餐：无西北师大附中集合，乘旅游大巴车赴兰州站，乘火车T176次赴北京。参考车次：T176次  14:43/09:33+1第二天6月6日交通：旅游汽车住宿：北京用餐：中晚09:33抵达北京，乘车赴颐和园（约35分钟）10:30—12:30  【颐和园】由东宫门进，依次参观：仁寿门→仁寿殿→昆明湖（走进语文书）→玉澜堂（囚禁光绪皇帝的地方）→宜芸馆（中国历史上最后→位皇太后住所）→凤尾松→永寿斋（大太监李莲英住所）→乐寿堂（慈溪老佛爷寝宫）→邀月门→世界上最长的画廊（全长728米至今保持着吉尼斯纪录）→石舫（颐和园内著名的水上建筑珍品），从东宫门出。12:30—13:30  【中餐】下午参观【北京大学】由在校大学生带领参观北大校园，了解北大历史及文化，感受浓厚的学术氛围，规划美好明天。参观路线：东侧门进入→博雅塔→未名湖→石舫→ 鸣鹤园→赛特勒考古艺术博物馆→北大西门→华表→西南联合大学纪念碑→校史馆→蔡元培像→李大钊像→北京大学革命烈士纪念碑→图书馆。18:30—19:30 【晚餐】，酒店休息。第三天6月7日交通：旅游汽车住宿：北京用餐：早中晚03:00叫早03:20乘车赴天安门广场（约1小时）；行程安排思路：升旗仪式比较早，结束也早。假如将升旗仪式和故宫安排至同一天，仪式结束有2小时同学们会被闲置在广场，无处可去，所以将升旗仪式与游览长城安排在同一天，看完升旗后，同学们可在去长城的路上能稍做休息调整。04:50—05:00  【升旗仪式】（升旗仪式时间约在04:50左右）05:20乘车赴居庸关长城（61公里，约1.5小时）07:30   【早餐】 08:00—08:30  不到长城非好汉【长城励志签名活动】，同呤《清平乐·六盘山》08:30—11:30  参观【八达岭长城】12:00—13:00  【中餐】14:00-16:00 《梦华·长城》 演出《梦华·长城》是北京地区首部以长城为主题的大型沉浸式演出:以古代戚继光与长城的故事为主线，以沉浸式演出的形式为学生们展现一台美轮美奂的长城梦华录，主剧场《思乡》、《筑城》、《狼烟》、《良辰》四幕贯穿全剧，为学生献上一场如梦似幻的视听盛宴，带领观众感受一场名副其实的“古今穿越”。16:30-17:30 【鸟巢外景、水立方、奥林匹克公园】玲珑塔下车，参观奥林匹克公园→远观奥运塔→近观玲珑塔→进水立方参观，拍照合影。18:30—19:30 【晚餐】，酒店休息。第四天6月8日交通：旅游汽车住宿：北京用餐：早中晚06:30叫早06:50—07:20  【早餐】 07:20乘车赴故宫08:30—09:20  【景山公园】；09:30—11:30  【故宫博物院】研学明清历史文化，发掘故宫的遗产价值和世界影响力。先拍集体照，后分组拍照，利用时间差，依次进入故宫博物院：参观顺序午门进-金水桥-太和门-太和殿-中和殿-保和殿-乾清门-乾清宫-交泰殿-坤宁宫-御花园-神武门出。12:00—13:00  【中餐】13:30—14:30   乘车赴【汇源集团】14:40—17:40 【名企业参访之  汇源集团】汇源集团成立于1992年，其前身是山东淄博汇源食品饮料有限公司。集团成立初期，为更好地实现果汁的生产与加工，通过补偿贸易的方法引入了浓缩果汁生产设备，这是中国第一条现代化果汁生产线。活动流程：（活动时长3小时左右）1.汇源果汁生产线参观（专业讲解员，带领参观讲解40分）2.参观汇源果汁自有  30亩智能空中草莓，参观讲解30分钟 3.参观汇源果汁自有 有机蔬菜大棚1、18:00—19:00  【晚餐】，后入住酒店。18:00—19:00  【晚餐】，送上甜美的粽子，让同学们提前感受当地端午的浓情氛围。后入住酒店。第五天6月9日交通：旅游汽车住宿：北京用餐：早晚06:40  叫早07:00—07:30  【早餐】 07:30  乘车赴【环球影城】（Universal Studios Beijing）是中国第一座、全球第五座环球影城主题公园，拥有丰富的游乐设施、表演和主题园区。上午   哈利波特的魔法世界（禁忌之旅（3D沉浸式骑乘、鹰马飞行（家庭过山车等）→变形金刚基地（霸天虎过山车、火种源争夺战、传奇现场等）→ 功夫熊猫盖世之地（神龙大侠之旅、阿宝功夫训练营等）。下午   侏罗纪世界努布拉岛（飞越侏罗纪、侏罗纪大冒险、奇遇迅猛龙）→ 好莱坞→未来水世界（水上爆破、飞机坠毁、火焰特效等实景演出）→ 小黄人乐园（神偷奶爸小黄人闹翻天、萌转过山车、小黄人见面会等）。18:30—20:00  【晚餐】  【结营仪式】，总结研学成果。第六天6月10日交通：旅游汽车住宿：无用餐：早中今日主题：分享研学成果06:30叫早06:50—07:20  【早餐】 07:30乘车赴军博，参观【中国人民革命军事博物馆】军博主要收藏、研究、陈列反映中国共产党领导的军事斗争历程和人民军队建设成就的文物、实物、文献、资料，以及反映中华民族五千年军事历史的文物、实物、文献、资料；它被称为奇迹，但奇迹的背后是责任，是精神，也是一代代人的努力。10:30—11:00中餐（根据现场情况调整时间，尽量往后）中餐后乘车赴北京西，乘动车返兰州，抵达兰州乘旅游大巴车返回学校。参考车次：G429  12:40/21:38 Ø 研学课程服务内容服务项目衣食住行全程一站式贴心服务长途交通 参考车次：兰州/北京卧铺  T176次  14:43/09:33+1北京/兰州高铁  G429次  12:40/21:38用    车空调旅游车，每人一个正座，司机拥有合法的驾驶证和行驶证、安全意识强、技术过硬、情绪稳定、言行礼貌、综合素质较高的师傅；配备的车辆安全性高、整洁、车况良好的车。用    餐全程4早餐8正餐（十菜一汤），50元/人/餐，在环境、卫生较好的餐厅用餐，提供安全卫生的，品种较多的菜品。清真餐：假如用清真餐的同学较多，我们将为孩子们在清真餐厅提供桌餐，假如只有个别1、2位同学，将由辅导员陪同在清真餐厅点餐或份餐。住    宿全程入住准四星标准间选择酒店思路：环境、设施较好，能够容纳大型团队集体入住、方便统一管理。保险服务责任险和意外伤害险50万元（购买甘肃公航旅黄河财产保险股份有限公司意外伤害险）安全保障1. 有资质证书的专业安全员1名（蓝天救援队）；2. 有资质的医生或者护士1名；3. 每车研学辅导员2名（当地1名，随队1名）；4. 每条线路总负责1名；5. 安全应急预案；6. 每晚研学导师将男女搭配查房，在大堂及必要出入口轮流值班。景点和研学课程1.选择参观景点和活动的依据：选择具有历史文化底蕴深厚、建筑之美、能够亲近自然，具有爱国主义教育意义，能感受中国作为世界大国的实力和魅力的项目。2.选择在高校体验的课程思路：考虑该课程与孩子年龄、需求相匹配，不仅要对孩子有激励意义，还要对孩子有实用帮助的课程。其    他研学手册、矿泉水、研学胸牌、横幅（每条线路一条；每个班级一条）、防晒帽。 
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