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	2025研学方案——上海南京六日研学（去动回卧）◆研学指导思想◆《教育部等 11 部门关于推进中小学生研学旅行的意见》指出 ，中小学生研学旅行是由教育部门和学校有计划地组织安排，通过集体旅行、集中食宿方式开展的研究性学习和旅行 体验相结合的校外教育活动，是学校教育和校外教育衔接的创新形式，是教育教学的重要内容。◆研学目标◆v 知识技能培养² 通过对研学旅行中不同课题的深入了解与探究，培养学生，发现问题、提出问题、查找信息，最终解决问题的能力。在探究中反问反思，树立批判精神，学会以科学严谨的态度与方式看问题、寻答案、解疑惑，养成良好的学习习惯。² 通过走进一所高校，了解一所高校。体验高校生活，感受优良学风，探究一流专业，立名校志向，逐未来梦想v 情感价值塑造☞ 动手实践、书本知识与项目体验融合，培养实践出真知的学习精神；☞ 在研学过程中体验社会动态，真实感知生活元素，提升社会生存技能；☞ 培养集体意识与团队意识 ，增强责任感；☞ 培养爱国主义情怀 ，增强文化自信 ，增强文化领悟能力。v 前期准备√课程预览、实践准备 √ 初步了解江南文化特点√   知晓出行事项，整理出行物品 √ 树立安全意识，学会自我管理课程预览、实践准备 ◆研学课程安排◆时间活动内容第一天6月5日交通：火车住宿：南京用餐：晚【今日路线】：兰州→动车→南京西北师大附中南门集合（时间待定），乘旅游大巴车赴兰州西站，乘高铁赴南京。参考车次：G3166  08:29/18:05抵达南京，用晚餐，后入住酒店。第二天6月6日交通：旅游汽车住宿：南京用餐：早中晚【今日路线】：中山陵→大屠杀纪念馆→南京博物院早乘车赴中山陵，【开营仪式】【中山陵】天下为公 浩气长存1.了解孙中山先生的事迹及其在我国的历史地位及贡献；了解孙中山先生倡导的三民主义内涵，理解 &quot;新三民主义&quot; 的 &quot;新&quot; 的内容及意义；2.从陵墓的选址、设计图案、建筑形制、迎棕安葬等环节，了解中山陵的建造故事，解读中山陵在建筑风格上中西合璧的特点和寓意。【侵华日军南京大屠杀遇难同胞纪念馆】“历史是最好的教科书”，远东国际军事法庭和中国审判战犯军事法庭都对南京大屠杀惨案进行调查并从法律上作出定性和定论。历史不会因为时代变迁而改变，事实也不会因巧舌抵赖而消失。南京大屠杀惨案铁证如山，不容篡改；2.纪念仪式：将手中的白菊献给死于这场惨案的同胞们。12:00-13:00 【午  餐】【南京博物院】13:40-15:00长江孕育的灿烂文明1.通过馆藏重要文物，品江苏古代文明史的发展变迁与文化内涵,引导学生细细品味历史韵味,  深刻感知中华民族的血脉与生趣；2.寻找南博的镇馆之宝；3.古人所用的器物，你是否能准确识别他们的用途；并且是否有一些器物器型影响到我们现在的日常生活呢？【夫子庙】 桨声灯影里的文脉流芳 1.了解夫子庙的历史背景、儒家文化及秦淮河的地理与生态特点；2.感受南京的传统文化与民俗风情，了解秦淮河在历史中的重要作用；3.打卡乌衣巷、朱雀桥，亲临其境体会《泊秦淮》、《乌衣巷》、《桨声灯影里的秦淮河》等名篇的情境。18:30-19:30 【晚  餐】  入住酒店第三天6月7日交通：旅游汽车住宿：上海用餐：早中晚【今日路线】：酒店→东南大学→阅江楼→上海06:40叫早07:00-07:40 【早  餐】07:50-09:00 乘车赴【东南大学】09:00-11:30 1.走进东南大学九龙湖校区，感受东大百年人文底蕴和浓厚的学习氛围；2、参观实验室，感受目前前沿科技；3、开展相关主题类讲座。12:00-13:00 【午  餐】【阅江楼】探秘古建筑“黑科技”，1.穿越古今：讲述朱元璋与阅江楼的故事，重温大明王朝的风采；2.古代建筑：探寻明代皇家建筑风格，了解古代建筑等级制度；3. 榫卯搭建：了解榫卯结构的原理，提升空间想象力。学习基本的建筑知识，探秘中国古代建筑的“黑科技”。乘车赴上海19:00-20:00 【晚  餐】第四天6月8日交通：旅游汽车住宿：上海用餐：早中晚【今日路线】：酒店→中华艺术馆→吴淞口→外滩06:40叫早07:00-07:30  【早 餐】乘车赴世博中国馆【中华艺术馆人文历史实景课程】——城市发展中的中华智慧目标：通过参观上海世博会中国馆，了解中国的发展历程和历史文化，感受中国的独特魅力和国际影响力。内容：1.打卡世博会中国馆，看中国馆标志性的斗冠形象，了解中国的历史文化和现代化建设成果；2.了解中国馆的设计理念和建筑特色，感受中国的独特魅力；3.参观中华艺术宫，感受中国传统艺术的独特魅力和博大精深。【观看多媒体版《清明上河图》】，应用现代VR技术，使古老的清明上河图由静态景物变为动态景物，北宋汴京的郊外春景、卞河场景、城内街市，统统连缀成了一幅恢弘的长卷。游览【吴淞口炮台湿地公园】12:30-13:30 【午  餐】14:00—16:00上海中心大厦【上海之巅观光厅】居高临下观看东方明珠、金茂大厦和环球金融中心，将世博园区、城隍庙、八万人体育场、虹桥机场尽收眼底;一览苏州河和黄浦江生生不息共赴长江入东海的壮阔场景；16:30-18:00步行游览【外滩】，拍照打卡，欣赏黄埔江边万国建筑博览群，南京路步行街，陆家嘴等。18:30-19:30 【晚  餐】，酒店休息第五天6月9日交通：旅游汽车住宿：上海用餐：早中【今日路线】：酒店→复旦大学→火车06:40叫早07:00-07:40  【早  餐】07:50-11:30 乘车赴【复旦大学】1. 朋辈引领：由校园引导员带领介绍、参观校园；2. 学霸榜样：与复旦学霸交流考学经验；3. 教授讲座：复旦教授亲授学科讲座。12:00-13:00 【午  餐】 结营仪式，感悟分享，回顾总结下午乘火车卧铺返回兰州。参考车次 T116 15:38/16:09+1 或者Z376 13:55/12:06+1第六天6月10日交通：火车住宿：无用餐：无【今日路线】：酒店→火车→兰州抵达兰州，乘车返回学校结束研学之旅！ Ø 研学课程服务内容服务项目衣食住行全程一站式贴心服务长途交通参考车次：兰州/南京动车   G3166  08:29/18:05                       上海/兰州卧铺   T116 15:38/16:09+1 或者Z376 13:55/12:06+1用    车空调旅游车，每人一个正座，司机拥有合法的驾驶证和行驶证、安全意识强、技术过硬、情绪稳定、言行礼貌、综合素质较高的师傅；配备的车辆安全性高、整洁、车况良好的车。用    餐全程4早餐8正餐，正餐50元/人/餐（十菜一汤），在环境、卫生较好的餐厅用餐，提供安全卫生的，品种较多的菜品。清真餐：如用清真餐的同学较多，我们将为孩子们在清真餐厅提供桌餐，如只有个别同学，将由辅导员陪同在清真餐厅点餐或份餐。住    宿选择酒店思路：环境、设施较好，能够容纳大型团队集体入住、方便统一管理。保险服务责任险和意外伤害险50万元（甘肃公航旅黄河财产保险股份有限公司）安全保障1. 有资质证书的专业安全员1名（蓝天救援队）；2. 有资质的医生或者护士1名；3. 每车研学辅导员2名（当地1名，随队1名）；4. 每条线路总负责1名；5. 安全应急预案；6. 每晚研学导师将男女搭配查房，在大堂及必要出入口轮流值班。景点和研学课程1.选择参观景点和活动的依据：拓展青少年事业、丰富文学知识、用文化熏陶学生，将诗歌、文学、建筑、园林、爱国主义等文化元素潜移默化种植于孩子们精神世界的项目。2.选择在高校体验的课程思路：考虑该课程与孩子年龄、需求相匹配，不仅要对孩子有激励意义，还要对孩子有实用帮助的课程。其    他研学手册、矿泉水、研学胸牌、横幅（每条线路一条；每个班级一条）、防晒帽。 
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